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1. Beschwerden,  
 
welche Beschwerden, 
  
 
seit wann,  
 
 
wie,  
 
 
wo, was löst sie aus,  
 
 
plötzlich oder langsam,  
 
 
Empfindungen, wie fühlt sich das an, als ob,  
 
 
Modalitäten (was verbessert/verschlechtert) z.B. Tageszeit, Bewegung, sitzen, Sonne, 
kalt/warm, essen etc.) 
 
 
 
2. Schwangerschaft:  
Wunschkind?  
 
 
Erste Reaktion der Mutter auf die Schwangerschaft,  
 
 
Verlauf , Krankheiten/Unfälle während der Schwangerschaft,  
 
 
spezielle Untersuchungen,  
 
 
Medikamente? Antibiotika, Hormone,  
 
 
Übelkeit/Erbrechen wie lange?  
 
 
Zwischenblutungen?  
 
 
Psychische Situation der Mutter während der Schwangerschaft?  
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Gab es verstärkt Ängste oder Panik wegen Behinderung des Kindes?  
 
 
Gab es vorher Fehlgeburten?  
 
 
Besondere Ereignisse? Trennungen, Enttäuschungen, Verluste, Demütigungen 
 
 
 
3. Geburt:  
zu früh? Zu spät? Wann war der Stichtag?  
 
 
Normale Geburt, wie lange, Kaiserschnitt?  
 
 
Komplikationen, Sauerstoffmangel, psychische Situation der Mutter während der Geburt, 
große Ängste 
 
 
 
4. Zeit nach der Geburt:  
Mutter und Kind zusammen, Brutkasten, Kinderkrankenstation, Intensivstation,  
 
 
wie sah das Kind kurz nach der Geburt aus, Gesicht: faltig, rosig, rot, Geld, blass, fleckig, 
blau, faltige Stirn, altes Aussehen, marmorierte Haut, 
 
 
welche Empfindungen hatte die Mutter in Bezug auf das Kind?  
 
 
Besondere Vorkommnisse/Gemütssituationen im Wochenbett 
 
 
5. Stillzeit: 
Gestillt?  ja/nein 
 
wie lange,  
 
Trinkschwierigkeiten, Störung des Saugreflexes,  
 
häufiges Schreien, Speichelfluss,  
 
Schreckhaftigkeit,  
 
ständiges Schlafen 
 
 
6. Entwicklung:  



Erstanamnese Fragebogen Kinder 
 

martinavogelmann Heilpraktikerin Klassische Homöopathie 
Hoheluftchaussee 13 / CMD Fachzentrum Hoheluft • 20253 Hamburg • Termintelefon +49 (0) 40-420 19 50 

Email mv@martinavogelmann.de 
 

normal/verlangsamt/ beschleunigt,  
 
 
Auffälligkeiten, Kopfhalten, Fontanellen,  
 
Zähne wann?  
 
Krabbeln, laufen, sprechen, Sauberkeit, ab wann keine Windeln tagsüber, nachts 
 
7. Mutter + Vater:  
 
allg. häusliche Situation,  
 
 
besondere Beziehungen des Kindes zum wem? Betreuung des Kindes?  Krippe, 
Tagesmutter, Großeltern, Verwandte?  
 
 
 
8. Geschwister:  
 
älter, jünger?  
 
Krankheiten der Geschwister/Halbgeschwister  
 
Behinderungen?  
 
 
Verhältnis zu den Geschwistern, Eifersucht? 
 
 
9. Freunde:  
An/Ausschluss, Isolation, viele, kleiner Kreis 
 
 
 
10. Erfahrungen:  
einschneidende Erlebnisse,  
 
größte Freude, Kummer 
 
 
 
11. Schulsituationen:  
Angst vor/in Prüfungen,  
 
 
Beteiligung am Unterricht,  
 
 
Leistungsstand,  
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Konzentration,  
 
 
Vergesslichkeit 
 
 
 
12. Gemütserregung:  
aus der Fassung,  
 
 
Reaktion, wenn wütend, warum 
 
 
13. Angst und Furcht:  
wovor? Gewitter, Hunde, Fremde, außergewöhnliche Dinge, enge Räume, Räuber?  
 
 
wie zeigt es sich? 
 
 
 
14. Weinen: 
 
ja/nein,  
 
 
zieht sich zurück, wenn traurig? 
 
 
 bei welchen Gelegenheiten traurig? 
 
 
 
15. Trost:  
Verlangen ja/nein,  
 
verbessert oder verschlechtert den Kummer 
 
 
 
16. Berührungen:  
anhänglich,  
 
will getragen werden,  
 
erwidert Umarmungen 
 
 
17. Selbstvertrauen:  
Kämpfer, schüchtern, durchsetzungsfähig, Schauspieler 
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Bewegung:  
Auffälligkeiten,  
 
 
Zappeligkeit, Ruhelosigkeit 
 
 
 
 
18. Ehrgeiz:  
Konkurrenzkampf, verlieren können, über Sieg anderer freuen 
 
 
19. Freizeit/Hobbies:  
 welche Rolle im Leben, Risiko-Sport, Musik, künstlerisch 
 
 
20. Wasser:  
baden, gern/ungern, waschen, 
 
  
warm/kalt, 
 
 
wann schwimmen gelernt?  
 
 
Panik vor Wasser? 
 
 
21. Körper Temperaturempfinden:  
eher warm/kalt /fröstelt,  
 
frische Luft,  
 
 
schlafen frei/Decke,  
 
 
rote Wangen 
 
 
22. Schweiße:  
nachts,  
 
 
dauerhaft,  
 
 
wo, wo zuerst, Hände/Füße, Kopf 
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23. Essgewohnheiten:  
Appetit, Heißhunger,  
 
 
Vorlieben/Abneigungen, Allergien,   
 
 
Unverträglichkeiten,  
 
 
außergewöhnliche/extreme Dinge, 
 
 
 
24. Toilette:  
wie oft, jeden Tag,  
 
Verstopfung/Durchfall 
 
 
Harnverhalt 
 
25. Durst:  
Menge,  
 
Häufigkeit,  
 
(eis-)kalt, warm,  
 
sauer bitter 
 
 
26. Schlaf:  
Stellung,  
 
 
Erwachen, Häufigkeit 
 
 
Einschlafen,  
 
 
nur bei Licht? Sprechen,  
 
 
Zähneknirschen 
 
 
 
27. Träume:  
welcher Art,  
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besonderer Traum,  
 
 
wiederholte Träume 
 
 
 
 
28. Ordentlichkeit:  
Kleidung,  
 
 
Schreibtisch/Zimmer/Kleiderschrank aufgeräumt 
 
 
 
 
 
 
 
 
29. Sonstige Beschwerden/Krankheiten:  
Familiäre Erkrankungen,  
 
 
Allergien,  
 
 
Neurodermitis, Hautausschläge  
 
 
 
Wiederkehrende Erkrankungen (Mittelohrentzündungen etc), 
 
 
 
Kinderkrankheiten,  
 
 
 
Reaktion auf Impfungen (Impfbuch bitte mitbringen)  
 
 
 
Erkältungen,  
 
 
 
Krankenhausaufenthalte 
 
 
 
Fehlen in der Schule 
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Datum 


