Fragebogen akute Atemwegserkrankungen

Bitte beschreiben Sie die Hauptsymptome (Husten bei...einatmen/ausatmen, tief atmen/sprechen,
Tageszeit, mit/ohne Auswurf. Art der Atmung u.&)

Moégliche Ausldser, was war vorher? (Kalt-/Nasswerden, Wetterwechsel u.&)

Modalitaten (verschlimmert/verbessert)
e im Freien: Verlangen/Abneigung
e Wetter: kalt/feucht, warm/trocken
o Kalte/Warme/Zimmerwarme

¢ Nahrungsmittel: schlucken, nach essen, nach trinken, kalt/warm, besonderes
Verlangen/Abneigung

o Durst/ viel/ wenig, kalt/warm, gro3e/kleine Schlucke
e Position (liegen/sitzen/blicken)

e Schlaf: einschlafen/erwachen/aufstehen

e Seiten: links/rechts, Nase, Brust

e Bewegung/Ruhe/gehen/Anstrengung

e Empfindungen: Beriihrung/Druck

e Substanzen eingeatmet?: Feder, Tierhaare, Pollen, Hausstaub, Pollen,
Schimmelpilzsporen, Parfiim, andere

Andere Beschwerden gleichzeitig?

Gemit (ungewohnlich)

gereizt/anhanglich, traurig/fréhlich, lieber allein/in Gesellschaft
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